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❄️ 14 ecoGestes pour les fêtes ❄️

Les ecoGestes permettent à tout à chacun d'améliorer son impact sur l'environnement et le climat au quotidien. 
Additionnés et partagés, ils ont une influence considérable pour le climat. 
 
Pour cette fin d'année, nous avons eu le plaisir de vous créer un guide simple pour réduire votre impact en période 
de fête. Nous espérons que chacune et chacun saura trouver les gestes qui lui conviendront.  

2 étapes pour s'assurer du succès de ses écoGestes 
Les 2 étapes suivantes vous permettront de mettre en place efficacement des mesures de réduction de l'impact 
climatique au sein de votre organisation. 

1. Sélectionnez les ecoGestes les plus adaptés à votre foyer. Avez-vous une voiture ? Avez-vous un sapin dans 
votre jardin ? Aimez-vous remplir vos poubelles d'emballages inutiles ? Parcourez les ecoGestes ci-dessous 
en faisant également ressortir ce qui est déjà mis en place aujourd'hui. 
 

2. Planifiez la mise en place des ecoGestes en veillant à avoir le matériel nécessaire et pensez à communiquer 
positivement à vos proches à ce sujet en amont et en aval de l'action en les invitant à participer et à partager 
leurs impressions. 

Les ecoGestes 

La décoration 

• Je crée une décoration naturelle à base de 
raphia, pommes de pin, noix, bâtons de 
cannelle, houx et cynorhodons pour une touche 
colorée et de saison à votre table. 

• Je choisi des décorations lumineuses peu 
énergivores. Je m'équipe de LED. 

• Je ne laisse pas mes décorations scintiller 
24h/24 et je m'équipe d'un programmateur 
mécanique. 

Le roi des forêts 
• J'opte pour un sapin de Noël issu de forêts 

locales gérées durablement. En fin de vie, je 
recycle mon sapin en l'apportant à la déchetterie 
afin d'en faire du compost ou du broyat. 

• Je crée un arbre original. Laissez libre cours à 
votre imagination. Et inventez avec vos 
enfants un arbre stylisé, moderne, innovant, 
fabriqué avec du matériel recyclé. 

Les cadeaux 
• Je privilégie les cadeaux made in Switzerland ! 

• J'opte pour des cadeaux groupés. Arrangez-
vous en famille et cotisez-vous pour de beaux 

cadeaux qui feront davantage plaisir. Offrons 
moins mais mieux. 

• Pour les cadeaux des enfants, j'évite les jouets à 
pile et en plastique. J'offre des cadeaux en 
matériaux naturels (bois certifié, coton bio…). 

• Je limite les emballages. J'en profite pour faire 
des emballages DIY, à base de papier kraft par 
exemple. 

• Je recycle les emballages en les mettant au 
papier 

Le transport 
• Je me déplace en co-voiturage ou en train pour 

retrouver mes proches. 

Les repas 
• Je concocte un menu avec des ingrédients 

locaux, de saison tout en limitant les protéines 
animales. Vous encouragerez l'économie locale 
et limiterez l'empreinte carbone de votre repas 
de fête. 

• Pour mon eau de fête, je fais infuser dans ma 
carafe mon eau du robinet et des lamelles 
d'orange. 

• En lieu et place du champagne, j'opte pour un 
vin effervescent produit localement. 
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