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SPORT À GITANA

La Commune de Bellevue remercie chaleureusement ses partenaires:

Les Oiseaux Migrateurs

Yamabushi

Espace Santé

Ressource

Viva

Urban Training



Programme

Juillet 2022

18h30 - 19h30
Urban Training

9h - lOh
Relaxation
arent-enfant

18h30 - 19h30
Fitness kickboxing

(sans contact)

18h30 - 19h30
Urban Traim'ng

9h - lOh

Relaxation
parent-enfant

9h - lOh

Tai Chi
9h30 - 10h30

Zumba

9h - lOh

Yoga

9h - lOh
Marche pour Aînés*

(Viva)
18h30 - 19h30

Fitness kickboxing
[sans contact)

9h - lOh
Do In

18h30 - 19h30
Urban Traim'ng

9h - lOh

Do In

9h30 - 10h30
Zumba

9h - lOh

Yoga

9h - lOh

Do In

18h30 - 19h30
Urban Training

9h - lOh

Do In

9h30 - 10h30
Zumba

9h - lOh

Yoga

Août 2022

9h - lOh
Yoga pour aînés*

fViva)

18h30 - 19h30
Urban Traming

9h - lOh
Relaxation

parent-enfant

18h30 - 19h30
Fitness kickboxing

(sans contact)

9h - lOh

Gym tonic
lOh - llh
Aquagym

18h30 - 19h30
Urban Trainiru

18h30 - 19h30
Fitness kickboxing

(sans contact)

9h - lOh
Gym tom'c
lOh-llh
Aquagym

18h30 - 19h30
Urban Trainiru

9h - lOh

Relaxation
parent-enfant

9h - lOh

Tai Chi
9h30 - 10h30

Zumba

9h - lOh

Yoga

9h - lOh

Gym ta ni e
lOh - llh
Aquagym

18h30 - 19h30
Urban Traininç

9h - lOh

Tai Chi
9h30 - 10h30

Zumba

9h - lOh

Yoga

9h30 - 10h30
Zumba

18h30 - 19h30
Urban Training

Les cours seront annulés en cas de mauvais temps.


