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Ecole sans porc Fourchette verte
Repas midi

Julienne de légumes GRTA au soja et
sésame

sesame, soja

Nasigoreng
blé, céleri, oeuf

Riz parfumé

Tarte au chocolat
blé, lait, oeuf

*  *  *

Pain

Pain pavé GRTA BIO
blé

Prov. Pain / Boulangerie:
France,Suisse

Ecole sans porc Fourchette verte
Repas midi

Salade verte GRTA

Fish Finger
blé, froment, poisson, soja

Sauce tartare allégée
anhydride sulfureux et sulfites, lait, moutarde, oeuf

Pommes vapeur GRTA

Brocolis

Pomme

*  *  *

Pain

Pain ciabatta maïs
blé, orge

Origines des produits de la pêche:
Msc pacifique nord-est

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse

Ecole sans porc Fourchette verte
Repas midi

Salade batavia GRTA

Boulettes de veau
céleri, moutarde

Jus aux oignons
blé, céleri

Polenta crémeuse
blé, céleri, lait, oeuf

Courgettes sautées GRTA

Banane

*  *  *

Pain

Pain paysan GRTA
blé, lait, orge, seigle

Origines des viandes:
Suisse

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse

Ecole sans porc Fourchette verte
Repas midi

Potage de légumes GRTA
blé, céleri

Raviolini fromage¨
blé, froment, lait, oeuf

Sauce tomate
blé, céleri

Fromage râpé
lait

Yogourt à la framboise
lait

*  *  *

Pain

Pain mi-blanc GRTA
blé, orge

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse
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Ecole végétarien Fourchette Verte
Repas midi

Julienne de légumes GRTA au soja et
sésame

sesame, soja

Nasigoreng
blé, céleri, oeuf

Riz parfumé

Tarte au chocolat
blé, lait, oeuf

*  *  *

Pain

Pain pavé GRTA BIO
blé

Prov. Pain / Boulangerie:
France,Suisse

Ecole végétarien Fourchette Verte
Repas midi

Salade verte GRTA

Nuggets végétariens
froment, soja

Sauce tartare allégée
anhydride sulfureux et sulfites, lait, moutarde, oeuf

Pommes vapeur GRTA

Brocolis

Pomme

*  *  *

Pain

Pain ciabatta maïs
blé, orge

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse

Ecole végétarien Fourchette Verte
Repas midi

Salade batavia GRTA

Boulettes de légumes
blé, gluten, oeuf

Jus aux oignons
blé

Polenta crémeuse
blé, céleri, lait, oeuf

Courgettes sautées GRTA

Banane

*  *  *

Pain

Pain paysan GRTA
blé, lait, orge, seigle

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse

Ecole végétarien Fourchette Verte
Repas midi

Potage de légumes GRTA
blé, céleri

Raviolini fromage¨
blé, froment, lait, oeuf

Sauce tomate
blé, céleri

Fromage râpé
lait

Yogourt à la framboise
lait

*  *  *

Pain

Pain mi-blanc GRTA
blé, orge

Prov. Pain / Boulangerie:
Suisse

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

